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• Образовательные программы

• Оксигенотерапия
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Использование биомасс (кизяка) для обогрева жилища и приготовления пищи у 
горцев

(обследовано 39 семей – 234 горца)

Частота использования биомасс

в качестве топлива
Частота респираторных 

симптомов в семьях  горцев

Зимой Летом

94,8%
71,7%

Используют

биомассы

Не используют

биомассы 

42,4%

22,4%

р<0,05

Сооронбаев Т.М. и соавт, Пульмонология №1, 2008. – С.51-56

Образовательные программы
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Исключить поллютанты внутри жилища



Биомассы - кизяк

Не использовать кизяк для обогрева
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• Прекращение курения является чрезвычайно важным мероприятием, 

которое улучшает прогноз заболевания. 

• Прекращение курения должно занимать первое место в лечении 

данной патологии. 

• Прекращение курение уменьшает степень и скорость падения ОФВ1.

• Одномоментное прекращение курения имеет больший эффект, чем 

постепенно снижение количества выкуриваемых сигарет.

• Высокая мотивация прекращение курения является основным 

определяющим успех фактором.

• При прекращении курения необходим постоянный контакт с врачом, 

также важным является психотерапевтическое воздействие, 

увеличивающее мотивацию и облегчающее проблемы, заставляющие 

больного курить.

• Жевательные резинки и накожные аппликаторы содержащие 

никотин, анксиолитики, никотинзаместительные препараты, 

чампикс помогают снизить тягу к курению, особенно если они 

применяются в комплексе мероприятий, направленных на 

прекращение курения. 

Ведение пациентов с ХОБЛ на уровне ПМСП

Образовательные программы
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Скорость подачи кислорода

не более 1-2 литров в минуту

Показания к оксигенотерапии:

SaO2 < 90%

или

РаО2 < 55 мм рт. ст.
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Оксигенотерапия
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